


ORIENTIERUNG

Ein halbes Dutzend ist erreicht. Damit is3 natiirlich die vor lhnen
liegende Nummer 6 unseres Vereinsblattes "kontakt" gemeint, die diesmal
(zwar nicht ervartungsgemiss) vorwiegend iiber SC-Angelegenheiten und die
Pannenhilfe-Mitgliederdienste des SRB orientiert. Im weiteren finden
Sie noch zwei Artikel zur momentan héchst aktuell gewordenen Spor t-tiir-
alle-Bewegung.

Fiir die Lektiire wiinschen wir Ihnen recht viel Unterhaltung -~ und fiir
die kommenden Veranstal tungen, an denen Sie -~ so hoffen wir -~ aktiv
mitmachen werden, viel Vergniigen., Sie wissen doch bestimmt schon, dass
es heute zum guten Ton gehort, fit zu sein.

FERIENZEIT - REISEZETIT

Wissenswertes iiber die SRB-Pannenhilfe

Grundsdtzlich ist dxe SRB-Pannenhilfe auf dem Prinzip der freien Wahl
des Pannenhelfers und der Riickvergiitung der entstandenen Auslagen aufge-
baut. Berechtigt zum Bezug der SRB-Pannenhilfe ist das Mitglied - micht
eiwva das Fahrzeog des Mitgliedes,

Was gilt nun aber als Panne, deren Behebung durch die SRB-Pannenhilfe
vergiitet wird? Eine positive Definition des Sachverhaltes ist verhiltnis-
missig schwierig, deshald ist kurz gesagt, was gemiiss den gemeinsamen
einheitlichen Reglementen der AIT-Organisationen keine Panne ist: Alle
Zwischenfille, die wegen mangelnder Voreicht oder Nachldssigkeit zur
Ausserbetriebssetzung des Fahrzeuges fiihren, also alle Vorkommnisse, die
direkt vom Verhalten des Fahrers abhingen, Auch was am stillstehenden

Wagen zu Hause oder am Arheitsort passiert, ist keine Panne im Sinne
der Reglemente, Eine anerkannte und beitragsberechtigte Panne ist mit
anderen Worten also eine nicht voraussehbare Storung an dem in Betrieb
stehenden Fahrazeug,

Wenn Sie also eine Panne haben, versuchen Sie zuerst die nichst-
liegende Garage zu erreichen ~ das ist am einfachsten., Ist keine Garage
zu erreichen, kionnen Sie auch Bekannte aufbieten, hilfsbereite Passantan
beanspruchen oder spezialisierte Pannenhilfe-Orgenisationen anfordern.
Zahlen Sie IThrem Helfer die Rechnung und lassen Sie diese gquittieren.

Damit Ihnen der ausgelegte Betrag zuriickerstattet werden kann, haben
Sie dem SRB~Zentralsekretariat in Ziirich folgende Unterlagen

suzustellen:



1. die quittierte Rechnung,
2. das ausgefiillte gelbe SRB~Formular "Paanenhilfe" das Sie bei Ihrem

Pridsidenten oder bei den SRB-Sekretariaten beziehen konnen,

3. die Mitgliederkarte des laufenden Jahres.

Der SRB-Pannendienst iibernimmt die Kosten fiir das Abschleppfahrzeug
und fiir die Arbeitszeit des Garagepersonals, Lassen Sie Ihr Fahrzeug
nicht in die nichste Garage, sondern nach Ilause oder in eine Marken-
garage abschleppen, so vergiitet Ihnen die SRB=Paunenhilfe Jjenen Kosten-
anteil, der bei Beriicksichtigung der nichsten Garage entstanden wire:
in der Regel ein Betrag von 3¢ bis S50 Franken.

Selbatverstindlich wird verlangt, dass nach einer Panne das
Fahrzeug wieder in Ordnung gestellt wird. Mehrere Pannenfille kurz
hintereinander mit der gleichen Ursache werden deshalb nicht vergitet,
denn die Pannenhilfe ist eine Selbathilfeorganisation fiir unvorhergesehene
Notfélle und kein Ersatz fiir fehlenden Fahrzeugunterhalt,

Pannenfdlle im Ausland werden nur vergiitet, weun das Mitglied eipen
giiltigen SRB-Auslandschutzbrief besitzt. Fiir 8 Franken deckt der Schutez—
brief auch den Wildschaden, gibt Anrecht auf Geldiiberweisung und viele

weitere Dienste, die bei ungliicklichen Fidllen auf einer Aﬁslandreise

ootwendig werden kinnen

RESULTATUEBERSICHT

Um eine moglichat liickenlose Resultatibersicht aufstellen zu kioanen,
bitten wir jeweils um Zustellung einer Rangliste an die folgende
Adresse: Arthur Kuhm, Hauptstrasse 56, 2533 Evilard, Danke.

7. Schweiz. Rad- und Liuferstafette vom Samstag, 24, April in Siebnen:
1. Mehrkampfgruppe Fricktal, 39'20°°30; 2. Skiklub Ibach, ho'o0®'09;
3. RV-LC Uster, 40'33°'02; ferner 16, RV/SC Riitihof, 4671%¢'54,

1, Lauf der Vereinsmeisterschaft BV und 3C {Waldlauf) vom 8. Mai:
1. Alex Meier, 9°23'%, 20 P.; 2, Arthur RKabn, %' 36°° 19 P.; 3. Josef
Wirth, 10'28°', 18 P.; 4, Hans Meier, 12° 26°', 17 P,

Zuverlissigkeitsfahrten. Huttwil: 24, Erich Wegmann j Richard Yegmanwn,
J0, Heins Meier / Hans Meier, Rafwz: 23, Heinz Meier / Hams Meier,

Reg. Orientierungsfahrt in Aesch vom 23, Mai., Kat. Elite: 1. RV
Riitihof, 4.29 P.; 2. VMC Wasen I, 4.72 P.; 3, VNC Algetshausen, 5,30 ¥'.
Kat., Aktive: 6. RV Riitihof IX, l4.03 P. Kat. Anfédnger: 4., RtV Riitihot IIXI,

12,50 P,
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SIND SIE "IN"3

Drei Worte sind heutzutage aktuel)l, die von den forschungsbewussten
und ideenreichen Leuten im Sportzentrum von Mageglingen in jedermann
Mund gelegt wurden, Sport fiir alle,

Wie bereits in der Einfiihrung zu dieser Nummer erwihnt gehirt es ja
zum guten Tone fit zu sein. Und da ziemt es sich doch, dass auch wir
im "kontakt" diesen Aufgabenkreis etwas - wenn auch pur am lande ~
beleuchten. Gestatten Sie, dass wir Sie ein weiteres Mal auf die Betdti-
gungsmbglichkeiten aufmerkssm machen, die das Sportpropramm der hteiden
Gruppen RV und SC bietet:

~ Vereinsmeisterschaft RV und SC

L

wochentliche Abend-Radtour (jeden Dienstay !

wichentliches Fussballspiel (jeden Montagabend)

Monatstraining der Gruppe SC

]

Winter-Konditionstraining

- Wattkﬁmrf@

Nun aber sei noch speziell eine Moglichkeit aafgefubri, die allen,
aber auch wirklich allen, offen steht, Damit ist das "Stadion der asffenen
Tire" gemeint. "Stadion der offenen Tiire"” -~ 8o wollen wir ganz einfach
die direkt wahrlich gauberhaft anmitenden Waldgehiete pennen, die uneere
Dérfer und Quartiere umzingeln, flier lAsst sich doch gut und gelbat
springen, laufen, Uebungen machen uvsw, Ein Traivingsgebiet fur jang und
alt, fiir Spitzensportler und fir “"Familien“-Sportler. Ein Trainings-
gebiet, das wohl kaum jemals wvoll ausgeschopft wird,

Damit sind dem heutigen Trend = der absoluten Freiheit, des Unorganis=
piertseins ~ wirklich keine Grenzern gesetzt, Daus soll aber js nicht die
Existenzberechtigung der Sport-Organisationen schailern. Ju iegeateil,
diese bieten den Zielbewussten nach wie vor die Mdglichkeiten in kame-
redachaftlicher Umgebung ihre Fitness und ihr Kinnen 2zu priifen und 2zu
testen.

Und Sie, verehrtelheserinnen und Leser, sind Sie fit? sind Sie “iu"”
Arthar Kuhn

Sport fiir alle - Sport fiir alle - Sport fiir alle ~ Sport fiir alle




WIE WAERE ES . . . 2

Ein eigenes flaus am Rohrdorferberg

- In ausgeprigt sonniger Siidwest-Aussichtslage

~ Mitten im Einzugsgebiet von Ziirich, Baden und Drugg

~ Dank vorziiglichen Verkehrsverbindungen nur wenige Autominuten von

Baden entfernt.

Dae bietet die neue Terrassensiedlung “Briiggliacher" in Oberrobrdorf.
Ein eigenes Naus auf dem Land, weg vom hektischen Betrieb dar Gross~
stadt., wo Larm, Verkehr und schlechte Luft Gesundheit, Nervenkraf? und
Daseinsfreude triiben. Jeden Tag Erholung im eigenen Schwimmbad {teil-
weise gedeckt und heizbar) oder gemiitliches Zusammensein am Cheminde
im Wohnzimmer. Weite Griinanlagen, verschwenderisch viel Spielraum fur
Kinder und Aussicht auf eine weite Landschaft, in der Ferpe begrenzt vonm
Alpenkamm und den Jurasziigen. Abgescﬁiedenheit ohne abgeschniften 2u sein.
Das alles braucht fiir Sie nicht lénger ein Traum zu sein. 20'voo Franken
geniigen zu seiner Verwirklichung.

Dies ist ein Zitat aus dem Prospekt eines Baukonsortiums ftir Eigen-

tunmswohnungen .
Die g]eiohen Aspekte machte irh auch wur Pronnognds das Sportew ine
Feld fuhren. Die Zeiten haben sich gewandaelt. lile Mechanismisrung woa die

damit verbundene Nervositit greift um sich, Wir werden immer wmehr zu

Statisten verurteilt. Die kirperliche Beanspruchung wird kleiner, was

uns verweichlichen ldsst. Dies miissen wir uns klar sein. Der Sport .ist

ldngst aus dem Dornrischenschlaf erwacht und hat die breite Masse erfasst,
Wir miissen uns entspapnnen konnen und zur Wiedererreichung des Gleich-

gewichtes das Notige aneteuern. Ein bis zwei Stunden an einem Abend oder

Sonntagmorgen kionnen wir bestimmt fiir unsere Gesundheit "opfern",

Wie wire es ...

-.., mit einer leichten Radwanderung, weg vom Verkehr, in Gottem freier
Natur und mdchte bei dieser Gelegenheit noch anf die Dienstag—-Abend~
touren hinweisen, '

.o. 0der mit der Absolvierung eines Vitaparcours vor zwei bis drei
Kilometern Linge, enthaltend rund zwanzig Stationen zur Bestreitung von
Fitnessiibungen. Nach Brugg, Gebenstorf und Birr ist Mitte Mai muck in
Mellingen ein solcher Parcours erdffnet worden. Der Start befindet sich
in der Nihe des Parkplatzes auf dem Brand, zwischen Mellingen und Nieder-~
rohrdorf, Die Anlagen, die mit Unterstﬁtzung der Vita-Lebensversicherung

gebaut wurden, sind ffentlich und stehen jung und alt offen.



. mit einer weiteren Moglichkeit, die uns der neu angelegte Sport-
platz beim Schulhaus bietet, Auch hier lésst sich gut tummeln. Leicht~
athletikanlage, Trockenplatz mit Beleuchtuny uné nicht zu vergessen
den grossen Parkplatz. Diese Anlage, einnmal fertig eratellt, wird be-~
gtimot sehr gut zar Geltung kommen. Hiefiir méchte ich unseren Rehdrden
im Namen unserer Sportgruppen RV und SC den besten Uank aussprechen
Speziellen Dank gebiihrt dem Vorstande des Dorfvereins Rutihof, der sich

fiir unsere Belange generos einsetzte, Hans Meler

Sport fir alle ~ Spert fiir alle - Sport fir alle = Sport fur alle

AUS DEM NOTIZBUCH DES SC-0BMANNS

Freitag, 5. Mérsz, Die Aktivmitglieder fanden sich zum 1. Mopatstraining

im Schulhaus ein, Damit konnte die VM 1971 in Angriff genommen werdes.

Anschliessend an das Training fand noch eine gemeinsame Vorstandas-

gitzung statt. Nebst einem Budget wurden noch verschiedene witere
Jahresprogramm=-Daten featgelegt .

Freitag, 19. Marz: Als ersten gesellschaftlichen Anlass gab es eine
Kegelabend des RV und des SC zu notieren.

Montag, 29 Mirz. Mit dem Pinzug des schinen Wetters konote man das
allwichentliche Fusshballspielen aufnehmen.

Samstag, J. April. Als Uebung anlisslicb des 2, Menatstrainings war

ein Trainings-0L ausgeschrieben. An diesem schinen Frihjabrsmorgen Biepgte
"Ex-0bmann™ Peter Wegmaun,
Donnerstag, 8. April. Unter dem Motto "Standorthestimmung” fand eine

gemeinsame Vorstandssitsung statt,

Samstag, 24, April, Vier Wettkiwpfer dees RV und des 5¢ upd drei Beglei-

ter begaben sich nach Siebnen an die 7. Schweiz Iad- und iduferstafette

(Siehe anch den Kommentar in dieser Nummer)
Samstag, 8. Mai. Im Rahmen der Monatszasammeokunfi der Aktivmitglieder

warde bei herrlichem Wetter der erste Vereinsmeisterschaftalauf, der
Waldlauf, durchgefiihrt.
Am Nachmittag beteiligten sich drei Mitglieder (Hans Meier,6 FPeter

Wegmann, Arthur Kuhn) am Badener Kreis-0i, der im Wald oberhalt Lirmen-
storf ausgetragen wurde,

NB. Das Sportprogramm fiir die 2. Halfte 1971 wird demnichst fest-
gelegt und jedem Mitglied schriftlich zugestellt,



DER AKTUELLE KOMMENTAR

War Siebnen die¢ Reise wert?

Kurz gesagt kam die aus IV~ und SC-Mitgliedern Zusoammengesetate
Mannschaft und ihre‘Begleiter mit einem weinenden und einem lachenden
Auge nach llause. Mit einem weinenden nimlich, weil wieder einmal alle
Hoffrungen begrahen werden mmssten, und die Mannechaft aus Riitihof ein
weiteres Mal nicht iiber den zweitletzten Rang hinweg kam. Mit einem
lachenden Auge schliesslich, weil nun die Verantwnrtlichen "“fast® ge=-
zwungen sind, sich etwas einfallen za lassen.

Was nun geschieht, bleibe noch dabingestelilt. Es hat jedoch keinen
Zweck weiterhin hohe Einsatzprimien zu zehlen, um anschliessend fest-
_atellen Zu miissen, dess damit des Interesse statt geweckt eher einge-
schlifert wird. Warten wir nun ab und schauven wir trotzdem zielbewusst
der Zukunft entgegen. Ea wird sich dann heravsstellen, ob diese lieise

nach Siebnen die Reise¢ wert war. k

WICHTIGE DATEN

1%. Jumld Nachtzuverlassigkeitsfahrt Emmenbriicke
27, Juni fiad-Orientierungsfahrt Wiedikon
3. Juli Geschicklichkeitafahrt Nberentfelden
4, Juli Schweizer Meisterschaft im Rad-iirientierungafahren
in Gelterkinden
18, Juli Fuchsjagd (Motorsport) Khikon
21./22. Augnst Radtour Watt-liegensdort
28. August Radtour Birr
29. August Radtour Laufenburg

Sicherheit mit richtigen Schuhen
Ausfliige und Wanderungen, insbesondere in die Voralpen und ins

Gebirge, sollen nur mit gutem Schuhwerk unternommen werden. Dafiir genii-
gen Sandalen oder Turnschuhe keinesfalls, ebensc wenig Sohlen ohne Profil,
Wer mit dem Auto zu Ausfliigen fihrt ~ auch wenn diese zuerst gar nicht
beabsichtigt waren - tut gut daran, geeignete Schuhe im Wagen mitzunehmen,
Das gleiche gilt fiir den Regensachutz und Kleidungsstiicke gegen die Kilte,
da in den Voralpen und im Gebirge plétzliche Wiiterungsumschlédge ohne
weiteres moglich sind, ‘
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